
Онлайн-практикум 
«Пора на удалёнку»

Рабочая тетрадь студента



1

Как получить максимум и перейти на удалёнку?
Что будет на онлайн-практикуме?

Плюсы онлайн-профессий:

гибкий график
больше времени c семьей
не нужно торчать в пробках
получается совмещать несколько проектов
можно работать из удобного места
путешествия в любое время года 
высокие зарплаты
легкий старт в профессии

Какие плюсы ты видишь для себя?



Какие страхи тебя останавливают?

Почему сложно сделать первый шаг?
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Заметки:



(поставь чат в закреп, чтобы всегда все узнавать первым) 
Выполни домашнее задание к уроку
Скачай и распечатай рабочие материалы к курсу

Проверь подписку на чат практикума “Нетворкинг”

Подготовка к курсу:

Как ты можешь учиться? 
Тарифы:

с обратной связью от кураторов 

Поставь галочки после выполнения:

“ХОЧУ С ЭКСПЕРТОМ” 
с обратной связью

от Елены Милославской 

БЕСПЛАТНО

P.S. места ограничены
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Заметки:
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Какие онлайн-профессии ты знаешь?

Где есть быстрый старт в профессии? 
Какое возможно профессиональное развитие?

с телефона с компа 

без опыта с опытом

долгосрочные
отношения

разовая работа и постоянный
поиск клиентов

только резюме портфолио и кейсы

Обозначения:

быстрый старт

требуется время/опыт/ресурс

профессия требует поэтапного роста.
При правильной стратегии дает хорошую отдачу
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Урок 1. 
Какую онлайн-профессию выбрать?
Где легче стартовать без опыта?
Разбор 30 популярных онлайн-профессий.



ㅤКуратор по ДЗ
ㅤКуратор-помощник
ㅤКуратор чата
ㅤУниверсальный куратор

 нейросетей
ㅤКуратор VIP программ
ㅤСтарший куратор

ㅤКуратор со знанием

Самый простой и безопасный старт в
онлайне
9 из 10 студентов нашей Академии -
находят работу еще во время обучения
Спрос на профессиональных кураторов
превышает предложения
Наши кураторы через 6-12 мес выходят
на доход от 100К
Курс “Куратор”

   Трекер
ㅤТьютор
ㅤРуководитель отдела
заботы

Можно вырасти за полгода
Все три должности предполагают встречи
в zoom
Курс “Старший куратор” 

ㅤПроджект менеджер
ㅤРуководитель проекта
ㅤЭксперт, Спикер
ㅤПродюсер

Не рекомендуется сразу начинать с этого
уровня (!)
Требуется экспертность + дополнительные
курсы, практика
Можно вырасти за 1-2 года
Мало стоящих курсов
На уровне эксперта и продюсера - нужны
доп.вложения от 200к 

   Ассистент

Слишком широкий функционал
Нестабильный график, до 6 дней в неделю
Расплывчатое понятие - результата работы
На старте часто - низкая зарплата

ㅤТехнический специалист
ㅤСпециалист по воронокам

Требуется техника и дополнительное
обучение
Первое время работа за кейсы

ㅤКопирайтер
ㅤКейсолог
ㅤКомьюнити менеджер

Для долгосрочных проектов
рекомендуется рассматривать эти
профессии как подработка в формате 1+1
Для новых проектов потребуются кейсы и
портфолио
Первый опыт можно получить в рамках
проекта, в котором вы работаете 
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ㅤСпециалист по воронкам
(тексты)

ㅤСпециалист по анализу
рынка
ㅤРаспаковщик
ㅤСмысловик
ㅤСценарист прогревов

должны обладать знаниями
маркетолога, психолога и идеолога
системное мышление и навык
аналитика

ㅤSMM специалист
ㅤКонтент менеджер
ㅤСпециалист по Reels

Минус: большая конкуренция. 

Минус: нужен постоянный поиск
клиентов
Плюс: работа с телефона (с хорошего
телефона*)

НО! Профессия всегда востребована

ㅤТаргетолог
ㅤСпециалист по закупке
рекламы
ㅤМенеджер Яндекс
директа

 В 23-24 гг тяжело успешно стартовать в
этом направлении 
Нужно обладать знаниями в
маркетинге, либо работать в команде
Сложно выйти на хороший уровень
дохода

ㅤГеймификатор
(игрофикатор)

должны обладать знаниями
маркетолога, психолога и идеолога
системное мышление и творческий
подход

Какие онлайн-профессии тебе кажутся наиболее
интересными и перспективными?

Обозначь 3 этапа развития в выбранной профессии:

профессиональная цель финансовая цель 
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Профессия куратор - это одна из первых
ступеней для входа в онлайн:

построена на общении с людьми
подходит для любого возраста 
не требует специальной технической
подготовки 

Плюсы удаленной работы, допиши свои, минимум 3:

Обязанности куратора:

Какие преимущества дает
профессиональный куратор школе?
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Урок 2. 
Какие бывают графики и условия работы?
Как безопасно и без рисков вырасти в онлайн
до 150 000 ₽ за 1 год?



Виды кураторов:

куратор по
домашним
заданиям куратор-

помощник
куратор чата

универсальный
куратор

 куратор
со знанием
нейросетей

Какой график работы тебе подходит? 

2/2
2/2/3
5/2
смены по полдня

Плюсы удаленной работы:

гибкий график
без опыта
бесплатный доступ к дорогим курсам
быстрый карьерный рост
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куратор
VIP

программ



Математика в онлайн

Ваше
вложение

1 месяц 2 месяц

3 месяц

Средний срок окупаемости 3 месяца, после чего вы
продолжаете зарабатывать и расти!

Выполни домашнее задание:
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Заметки:
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Урок 3. 

Новая деятельность

Наставник Обучение с
поддержкой

Открытый чат с
учениками и экспертом

Индивидуальная работа
с экспертом

Шаг 1.

Почему одни зарабатывают 5000₽ в месяц,
а другие 45000₽? 
И как стать тем, кто зарабатывает больше?



искать вакансии и проходить собеседования!

Выбирайте школы, где вас смогут научить
сделать следующий шаг:  

Чтобы найти работу, вам нужно не только резюме, но и ряд
других документов, плюс уверенность в себе и навык проходить
собеседование.
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Упаковка себяШаг 2.

Все ваши ложные убеждения, что в онлайн работы нет, зарплаты низкие и одни
мошенники, чаще всего основаны просто на отсутствии у вас нужной подготовки.



Заметки:
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Самые частые ошибки:

Урок 4. 
Почему на твое резюме не отвечают?
3 простых шага, чтобы
произвести впечатление на работодателя.
Разбор на примере реального резюме.

Нет действий

Не там ищите вакансии

Не грамотный отклик

Орфографические ошибки 

Позиция “просящего”

 Нет подготовки к собеседованию
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Алгоритм по поиску работы:

Анализ вакансий
Оформление личных документов
Видео самопрезентация
Подготовка к собеседованию
Короткая визитка для соц. сетей*

1.
2.
3.
4.
5.
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на какую занятость рассчитывает

фото светлое, открытое и достаточно официальное
читабельный шрифт
выделять важную информацию жирным/другим цветом

на 1 станице
контактная информация: телефон и в мессенджерах 
на какую должность и зарплату претендует соискатель 

Резюме:

имя не должно сливаться с общим оформлением

 знания по профессии, 
 знания как правильно себя упаковать 
 поддержка наставника или команды

Чтобы найти работу, нужно три кита: 

1.
2.
3.
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Заметки:

18




