
Гайд
“Кто Я”



Меня зовут Юлия Грищук, я психолог, эзотерик

и энергопрактик. 

Уже более 5 лет начиная с 2019 года 

я помогаю людям найти себя и изменить 

свою жизнь. 

Я подготовила гайд, который поможет Вам

лучше понять себя и увидеть ключевые

моменты на которые стоит обратить внимание.



С помощью этого гайда

 вы сможете:

Познакомиться со своей

астрологической картой;

Узнать какая планета 

или планеты вами управляют;

Понять свои сильные 

и слабые стороны.



Что для этого нужно?

Заходим на сайт:

https://astrofd.ru/calm.html

Вам нужно ввести свою дату и нажать

«Показать».

Время можно поставить приблизительное,

это не так важно.

или

https://fd.asta.su/

https://astrofd.ru/cal.html
https://fd.asta.su/


Запоминаем для себя все планеты,

которые расположены в этой

колонке. 

Это ваша мастерская

энергия, то что вы уже хорошо знаете

и умеете, в чем достигли успеха.

Рядом с планетой есть цифра. 

Это «сила» планеты.

На сколько она выражена по

шестибалльной шкале.

От 0-2 не сильно проявлена. 

От 3-6 ярко выражено проявление.



 МАРС

 ВЕНЕРА

☿ МЕРКУРИЙ

♃    ЮПИТЕР

♄ САТУРН

♆ НЕПТУН

♅ УРАН

       ПЛУТОН

☽ ЛУНА

СОЛНЦЕ

Теперь давайте разберёмся

 с планетами, как они

называются и как отображаются.



МАРС

Ключевые характеристики:

В плюсе: Активность, мужское начало, интерес к технике,

решительность, напористость, храбрость.

Всегда готов к движению, незамедлителен в действиях, всегда на

несколько мыслей впереди собеседника, говорит быстро и чётко. 

Это воины, борцы по своей сути. Ими невозможно руководить.

В минусе: Не успевает прислушаться к интуиции, часто принимает

ошибочные решения. Рекомендация: либо развивать интуицию, либо

чтобы рядом был кто-то, кто помогает принимать решения.

Марс у мужчины в ЦФД:

В плюсах: защитник, победитель, борец за справедливость.

В минусе: горячий, необдуманный, ревнивый.

Марс у женщины в ЦФД:

В плюсах: активный напористый характер, самодостаточны

и независимы.

В минусах: придирчивы к мужчинам, из ничего затевают споры 

и скандалы.  

Рекомендации: стать для мужчины драйвером его развития,

мотивировать на успех. Рекомендуется гражданский брак, чтобы

сохранять свободу и независимость. 

Либо, чтобы кто-то в паре был чаще в командировках. Их коронная

фраза: «Я безо всяких комплексов помогаю мужчинам».



ВЕНЕРА

Ключевые характеристики:

В плюсе: творческое начало, чувственность, стремление к красоте,

отзывчивость. Развитое женское начало. Материальная основа 

жизни, комфорт, умение распоряжаться деньгами, для нее важно

всегда иметь деньги «про запас» и получать от них эстетическое

удовольствие.

В минусе: наивность, инфантильность, готова все сделать ради 

похвалы, развитие талантов ради ощущения собственного 

достоинства, эгоистичность.

Марс у мужчины в ЦФД:

В плюсах: чувственность, умение наслаждаться жизнью, умение 

видеть красоту в женщинах.

В минусе: инфантилизм, комфортно себя чувствует только

 в женских коллективах, если в баллах 0-3, то видит красоту 

только в себе, «павлин» выбор женщины «для статуса».

Марс у женщины в ЦФД:

В плюсах: мощный творческий потенциал,

талантливость, умение сделать все очень красивым, любит 

дарить подарки.

В минусах: эгоистична, сомневается в своей

красоте, постоянно нужны комплименты.



МЕРКУРИЙ

Ключевые характеристики:

В плюсе: высокоразвитая речь, логика, многогранность интересов,

умеет связывать причину и следствие, высокий интеллектуальный

потенциал, умеет просчитывать ситуацию на краткосрочную

перспективу.

Изучает ТОЛЬКО ТО, что уже существует. 

Умеет налаживать контакты даже там, где их сложно установить.

В минусе: выключена интуиция на уровне чувств,

открыто яснознание, но сложно пропускать информацию 

через чувства, иногда излишне разговорчив. 

Из-за того, что все анализирует, часто упускает важные моменты

в своей жизни, поверхностные знания, отсутствие глубины.

Зачастую считает, что если разобрался в чувствах, то

проблема решена, а на самом деле она скрыта в сердце.

Марс у мужчины в ЦФД:

В плюсах: логичны в своих чувствах, не поддаются

минутным увлечениям, в определенной степени надежны.

В минусе: абсолютно нечувствительны, зачастую

упускают из виду глубину переживаний своего партнёра

и не могут себе это объяснить.

Марс у женщины в ЦФД:

В плюсах: логичны в чувствах, брак по расчету, а также

брак с единомышленником.

В минусах: отсутствие страсти к сексу, предпочитают больше 

женское общество, любят много болтать.



ЮПИТЕР

Ключевые характеристики:

В плюсе: широкой души человек, щедрый благотворитель, 

счастливый оптимист, готовый подарить Вам кусочек своей славы,

преподаватель от Бога, уверенный в себе на все 1000 %, сведущий

авторитет, способный давать ценные советы, мыслить абстрактно 

и в нетривиальном формате.

Он не стесняется показывать себя и выгодно подчеркивать 

свои плюсы, умеет задать чувство направления, рассчитать

выигрышную стратегию и побуждать к действию.

В минусе: бахвальство и безосновательное самовозвышение,

первосортный снобизм, пафос, апломб, часто нравоучения всех 

и вся насчет того, как лучше жить, работать, делать то-то и то-то.

Напускает на себя ученый вид, когда по факту предмете ничего 

не смыслит.

У Мужчин и женщин Юпитеров одинаковые характеристики.



САТУРН

Ключевые характеристики:

В плюсе: стабильный, практичный, ответственный,

привязан к друзьям, надежность, целеустремлённость,

управленческие способности.

В минусе: ригидность, жёсткость, упрямство, авторитарность, страх

«опозориться», проиграть, не достичь цели. Суровый, сдержанный

и холодный. Любит уединение.

Его любимое время – зима. Нетороплив, вдумчив, неэмоционален.

Не терпит разгильдяйства и расточительности. 

Призывает к чёткости, к созданию собственной системы. 

Несёт промедления, проволочки, а то и вовсе перечеркивает наши

радужные планы. И всё не потому, что он такой вредный, а потому 

что он...мудрый. 

Тормозя безумный галоп жизни, Сатурн призывает нас переосмыслить

жизненные ценности, выработать собственный взгляд на вещи, 

навести порядок внутри. Он вводит в нашу жизнь ограничения. 

Чтобы преодолеть их, приходится избавляться лишних энергозатрат. 

В организме человека Сатурн управляет позвоночником. 

Ставя преграды на пути, подталкивает нас к Созданию железного

внутреннего стержня. Сатурн символизирует преклонный возраст, 

когда человек остается с тем, что сам создал, воспитал, наработал



Сатурн у мужчины в ЦФД:

Он, как правило, бывает намного старше своей спутницы. 

Их связь — это нечто среднее между нежной дружбой 

и покровительственной любовью. 

К такому мужчине можно прийти с любой своею проблемой, 

и он спокойно, без истерик, выслушав Вас, всегда найдет мудрое

решение и наиболее щадящий выход из затруднительной ситуации.

Единственное, чего он не терпит, так это — неуважения к себе, 

а также пренебрегая своими мудрыми и по-настоящему

ценными советами.

Сатурн у женщины в ЦФД:

Женщина под влиянием Сатурна скованна, недоступна, холодна. 

Она предпочитает носить брюки и костюмы, выбирает строгие

однотонные наряды. Это может быть и униформа, и спецодежда. 

Но есть и положительные моменты.

Строгость, сдержанность и самообладание помогут женщине 

избежать многих неприятностей в жизни. Муж у неё должен быть

старше её, иметь хорошее социальное положение, достаток. 

Это называется неравный брак.



НЕПТУН

Ключевые характеристики:

В плюсах: доброта, интуитивность, бескорыстность, безусловность,

служение, милосердие, безусловная любовь.

В минусах: видят мир через розовые очки, живут иллюзиями 

и фантазиями, рассеяны, «не от мира сего», не приспособлены в

обществе, ранимы, обманывает сам себя.

Нептун у мужчины в ЦФД:

В плюсах: мягкость, интуитивность, доброжелательность, 

врожденная интеллигентность, сензитивность.

В минусах: склонны к страданию, часто ощущают непонятость,

ранимость, возможна эгоистичность и лживость, склонен больше

мечтать и говорить, чем делать.

Нептун у женщины в ЦФД:

В плюсах: глубокое интуитивное понятие потребностей партнёра,

утончённость, нежность, тонкое понимание музыки, эстетики.

В минусах: растворяются в партнёре, подозрительны, жертвенны,

готовы к самоуничижению.



УРАН

Ключевые характеристики:

В плюсах: оригинальность, прогрессивность, богатое воображение,

альтруизм, новаторство, одаренность, доброжелательность, 

интуиция на уровне озарения.

В минусах: непредсказуемость, свободолюбивость, изменчивость,

бунтарство, малоэмоциональность, скрытность, эксцентричность,

импульсивность, вызывающая внешность, шокирующее поведение.

Уран у мужчины в ЦФД:

В плюсах: не любят рутины и однообразия – с ним всегда необычно

 и интересно; высоко ценят дружбу и любовь – если любит, то будет

верным; говорит с тобой на твоём языке – благодаря внутренней

интуиции он знает, что интересует собеседника и с уважением

относится к любой точке зрения.

В минусах: терпеть не могут манипуляции и контроля, если таковые

будут в отношениях – то он уйдет; принимают всегда бесповоротные

решения; хладнокровные; скрытные.

Уран у женщины в ЦФД:

В плюсах: необычна, эпатажна, чрезвычайно притягательна, мужчину

тянет разгадать тайны этих женщин; не ревнива – не будет выискивать

компромат на своего мужчину.

В минусах: заинтересовать её непростая задача – ее привлекают

неординарные проявления; не прощает попыток подавить, 

изменить её; уходит навсегда, если узнает об измене.



ПЛУТОН

Ключевые характеристики:

В плюсах: сила, энергия, мощь, несгибаемое упорство, здоровые

амбиции, способны справиться с большой ответственностью, харизма,

способность управлять большим количеством людей.

В минусах: пренебрежение к авторитетам, законам, низкая

переключаемость, авторитарность, гордыня, мастер манипуляций,

мнительность, скрытность.

Плутон у мужчины в ЦФД:

В плюсах: чрезвычайно-магнетически притягателен, сексуальный, 

не разменивается по мелочам, властный, уверенный в себе, денежный..

В минусах: злопамятен, для него сложно открывать свою душу,

ироничен, мнителен.

Плутон у женщины в ЦФД:

В плюсах: необычайно-чувственная, манящая, яркая, страстная,

прекрасная любовница.

В минусах: недоверчива; ранимая; самоуверенна; овладевает

сознанием мужчины мягко, незаметно, но непреклонно; 

в отношениях пусть неявно, но властвует; ради своих интересов

проявляет манипуляции.



ЛУНА

Ключевые характеристики:

В плюсах: заботливость, умение создавать уют, миролюбие,

милосердие, мягкость, податливость, скромность, развитое

воображение.

В минусах: ранимость, впечатлительность, робость, капризность,

эмоциональность, неустойчивость, сверхчувствительность, 

пассивность, медлительность.

Луна у мужчины в ЦФД:

В плюсах: мягкость, понимание женщины, отличные семьянины, 

для них очень важны дом, семья и дети - как, что то незыблемое 

и основополагающее.

В минусах: привязанность к маме, ожидает от женщины материнскую

любовь, часто страдает и чувствует себя обделенным и непонятым,

пассивность, аморфность, обидчивость.

Луна у женщины в ЦФД:

В плюсах: интуитивность, женственность и забота, но женственность

материнская, всепринимающая, сострадающая; мягкость,

уступчивость, легко отдает лидерство мужчине.

В минусах: обидчивые, часто либо сами страдают, либо становятся

жилеткой для других, жалость к себе, повышенная эмоциональность,

для них важнее дом и дети, чем муж.



СОЛНЦЕ

Ключевые характеристики:

В плюсах: мощный; активный; щедрый; радостный; всем сияет,

 светит и греет; уверен, что создан для счастья и праздника,

великодушный, харизматичный, честный, целеустремленный.

В минусах: упрямство, непокорность, эгоцентризм, тщеславие.

Солнце у мужчины в ЦФД:

В плюсах: самодостаточный, щедрый, лидер, великодушный,

благородный, стремится покровительствовать, красиво ухаживает,

галантный.

В минусах: самоуверенный; жаждет восхищения; уверен, что его точка

зрения самая верная; не переносит критику.

Солнце у женщины в ЦФД:

В плюсах: яркая; любит быть на виду; для неё жизнь - как праздник,

шикарная, всегда уверенна в себе, врожденная аристократичность,

теплота.

В минусах: любит повелевать; необходимо, чтобы ей восхищались,

требовательная.



Узнали себя? Если нет - это не страшно.

Энергия планет проявляется на протяжении всей жизни.

Возможно вам сложно принять какие-то негативные моменты, 

но знайте, что это всего лишь энергия планеты. Это не вы хорошие 

или плохие, это особенности характера.

Все позитивное, что говорит нам карта, мы просто обязаны проявлять,

для того, чтобы жить своей энергией, своим ресурсом. 

Так же не весь негатив такой уж неприятный, в нем тоже есть ресурс 

для развития.

Наблюдайте за собой, за своим поведением, развивайте осознанность

в этом вопросе и вам станут понятны многие ситуации и люди.

Вы можете посмотреть карты своих родных и знакомых и тоже лучше 

их понять.

С любовью, Юлия Грищук.

Юлия Грищук, психолог, энергопрактик

*деятельность организации запрещена на территории РФ

https://www.instagram.com/julia.theta?igsh=MWxocmJpc3JyamE1dQ==

