
Для освоения Базового комплекса №1 
вам понадобятся:

Данный список оборудования не является строго заданным. Вы можете 
использовать  для мотивации ребенка то, что лучше всего подходит

для него. Большинство игрушек  на курсе можно заменить на аналоги: 
например, плед на одеяло, вкладыши на пазлы и  т.п. Вовсе не обязательно 
покупать все по списку до старта курса. Первую неделю вы потратите

на изучение методической части курса - подготовку к занятиям

пирамидка

Любая пирамидка из дома подойдет. Если покупаете 
новую, лучше не показывайте её ребёнку до начала 
занятий, чтобы сохранить эффект новизны.

машина или мячик 
небольшого размера

Главное, чтобы это был предмет, который можно 
передвигать или катать. Подойдут машинки, мячики 
или заводные игрушки. Если покупаете новую 
игрушку, лучше не показывайте её до занятий для 
сохранения эффекта новизны.


перышко

Выбирайте пушистое перышко, которое будет 
медленно лететь при подбрасывании. Это позволит 
ребёнку легче его поймать. Такие перышки можно 
найти в магазинах типа "Леонардо".
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прищепка

Может быть деликатная (прорезиненная, с мягким 
нажимом) или обычная (при использовании 
обычной прищепки регулируйте силу нажима). 
Ищите деликатные прищепки, например, под 
брендом "Хозяюшка". 



Для упражнений нужна одна прищепка, но лучше 
сразу купить набор, чтобы впоследствии играть со 
всеми пальчиками.


Неречевые звуки 
и картинки к ним

На курсе вы бесплатно получите мою 
коллекцию звуков и картинок к ним. Если

вы хотите добавить свои звуки, важно, чтобы 
это были записи настоящих звуков,

а не имитации человеческим голосом.


Фитбол или "арахис" 

Для упражнения нужен фитбол диаметром от 50 до 70 
см. Важно, чтобы в положении лежа на животе на мяче 
при наклоне к полу ребенок не опускал сильно 
голову.


2



вкладыши

Желательно использовать новые вкладыши, 
чтобы поддерживать интерес ребёнка,

но это необязательно. Подбирайте вкладыши

по сложности и слоговой структуре в 
соответствии с уровнем развития речи ребёнка.



Если вы хотите вызвать у ребенка сначала 
облегчённые слова, выбирайте простые 
вкладыши, например, "ко-ко" (курочка), "ав-ав"

и т.д.


плед

Желательно взять плед достаточно большой 
для того, чтобы можно было в нем качать 
ребенка, и не толстый, чтобы удобно было 
намотать углы пледа на свою руку

из соображений безопасности. Также

можно использовать гамак (при наличии).


мыльные пузыри

Рекомендуется взять для занятий такие мыльные 
пузыри, чтобы размер пузырей при выдувании

был небольшим. Пример - на картинке. Это позволит 
ребенку легко следить за пузырем в полете и удобно 
хлопать его ладошками. Не лопающиеся пузыри

не подойдут для этих целей.
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фигурки животных

Используйте уже имеющиеся фигурки при наличии, так как эффект 
новизны в данном случае не столь важен. 




Подбирайте фигурки в соответствии с теми словами, которые уже есть 
в словаре у ребенка, или которые ребенок пытался/пытается повторить 
за вами. Также добавьте те игрушки, которые хотите ввести в речь 
ребенка.





Например, если ребенок говорит слова из одного слога, возьмите 
животных с односложными названиями и добавьте животных

с двухсложными названиями.



Это будет зоной ближайшего развития для ребенка. 





Для одной игры понадобятся три фигурки: две, названия которых 
ребенок уже говорит или повторяет за вами, и одну из зоны 
ближайшего развития.
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Для освоения Базового комплекса №2 
вам понадобятся:
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балансировочная подушка

Круглая (можно прямоугольную), желательно

с шипами. Надувайте несильно, чтобы поверхность 
подушки была параллельна полу.


кресло-мешок

Может быть заменено подушками. 


Должен быть мягким, чтобы ребёнок в нём "тонул". 
Идеально подойдут ткань Оксфорд (похожа на плащевку) 
или Дьюпон, форма "груша" или "мяч". Размер минимум 
XXL, лучше XXXL.


герои сказок

Чем интереснее сделаны герои, тем больше эмоций

они вызовут у ребёнка и тем эффективнее будет

их использование для запуска речи. Выбирайте

по бюджету: картонные или магнитные плоские, 
деревянные двухмерные или резиновые герои. 
Рекомендуются простые сказки, такие как "Курочка Ряба" 
или "Теремок".


камешки

Вам понадобятся два вида камешков, различающихся 
по структуре, около 8-10 штук каждого вида. Можно 
использовать камешки и ракушки, марблс и кубики - 
главное, чтобы они отличались по структуре и форме

и это можно было определить на ощупь. 



